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Asociación APTO

Los antecedentes de la asociación comenzaron en el año 1990 mediante talleres de
formación ocupacional para personas con discapacidad.
En noviembre de 1994 se integraron como entidad cuando se constituyó la
Asociación de Padres y Madres del Taller Ocupacional de Navalmoral de la Mata,
actual Asociación APTO.
Desde 1999 la asociación está declarada de utilidad pública y forma parte del
movimiento asociativo de Plena Inclusión Extremadura.

Presentación
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Valores Misión
Valores referidos a la persona y a
la familia tales como la
solidaridad, la calidad, la
transparencia, la orientación al
cliente, la eficacia, la ayuda
mutua, el sentido de pertenencia
y la participación, estando por
encima de todos ellos el valor de
la persona con discapacidad
intelectual como persona única,
portadora de riqueza para la
sociedad y con los mismos
derechos que el resto delas
personas, capaz de progresar si
les ofrecemos los apoyos
necesarios.

Nuestra misión es la de
contribuir, desde el compromiso
ético, con apoyos y
oportunidades, a que cada
persona con discapacidad
intelectual o del desarrollo y su
familia puedan desarrollar su
proyecto de calidad de vida, así
como a promover su inclusión
como ciudadana de pleno
derecho en una sociedad justa y
solidaria.



La Asociación APTO
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Limpieza de las instalaciones de APTO y
servicios auxiliares.

Gestión de los aparcamientos de la Zona
O.R.A. de Navalmoral de la Mata.

Gestión de la Residencia Canina GUAU.

Somos una empresa dedicada a la
integración sociolaboral de personas con
discapacidad. Ofrecemos empleo
remunerado y adaptado a cada perfil,
actuando como puente hacia su inserción
en el mercado ordinario.

Servicios
Centro Especial de Empelo APTO S.L.

Limpieza viaria del casco urbano de
Villafranca de los Barros, Badajoz.
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Servicio de Centro Ocupacional

Gestionamos un servicio de atención diurna que tiene como finalidad la
realización de programas formativos de habilitación ocupacional, de
habilidades de la vida diaria y de ajuste personal y social, que buscan el
desarrollo personal de las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo para que puedan llevar una vida lo más normalizada y
autónoma posible.

Desde el año 2009, mantenemos concierto con la Consejería de Salud y
Servicios Sociales, SEPAD, de la Junta de Extremadura, para la prestación
del servicio, dentro de los servicios de atención especializada dirigidos a
personas con discapacidad que engloba el Marco de Atención a la
Discapacidad en Extremadura (MADEX).
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Servicio de Centro Ocupacional

Cerámica

Papelería, impresión y
sublimación textil

Cuero

Carpintería

Manipulados
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Área de ajuste personal y social

Taller de apoyo cognitivo

Taller de lectura

Taller de aprender a leer y a escribir

Taller de gestión económica

Autogestores

Psicomotricidad Ocio - excursiones

Taller de Sexualidad

Taller de cocina
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Deportes

Golf

Pádel

Tenis de mesa

Natación

Fútbol sala



2 ATENCIÓN FAMILIAR
INDIVIDUALIZADA

3 GESTIÓN DE AYUDAS
Y TRÁMITES
SOCIALES

1 APOYO Y
ACOMPAÑAMIENTO
SOCIAL

4 RESPIRO FAMILIAR
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El Servicio de Apoyo a Familias es un servicio transversal que acompaña a las familias
de personas con discapacidad intelectual en su proyecto de vida familiar movilizando
o prestando apoyos y recursos.

Actividades en 2025
Servicio de Apoyo a Familias

INFORMACIÓN,
ORIENTACIÓN Y
ASESORAMIENTO

5 FORMACIONES,
CHARLAS...6



Formación Fecha y lugar Organiza / imparte

“Nuevo modelo de apoyos y cuidados en la comunidad” 10/06/2025
17/10/2025

Plena Inclusión España

Formación en Calidad Plena 12/06/2025 Plena Inclusión Extremadura

Red de Envejecimiento A lo largo del 2025 Plena Inclusión Extremadura

Seminario: “Nuevo código ético de Plena Inclusión”. 24/06/2025 Plena Inclusión Extremadura

Asistencia areunión. Equipo Ciudadanía Activa. 14/07/2025 Plena Inclusión Extremadura

Webinar: Impulsa Social. Financiación 22/07/2025 Plena Inclusión Extremadura.

"Planificando lo que imprta”. Red de Envejecimiento 24/09/2025
19/11/2025

Plena Inclusión Extremadura

Soporte a entidades en la implemtentación del Apoyo
Conductual Positivo. 4º trimestre 2025 Plena Inclusión Extremadura

"Aquí y ahora: emociones, apoyos y mindfulness en pcdi”. 17/10/2025
04/12/2025

Plena Inclusión Extremadura

“Principales hitos del envejecimiento y detección de
sintomatología precoz de demencias en pcdi”.

12/11/2025
19/11/2025

Plena Inclusión

Actividades en 2025
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Formación para el personal laboral 



Formación Fecha y lugar Organiza / imparte

Iniciación al mundo digital 05/05/2025 Cibervoluntarios

Nutrición y emociones 15/09/2025 Plena Inclusión Extrenadura

"Escucha nuestras voces”. Autogestores 07/10/2025 Plena Inclusión Extremadura

Formación en competencias digitales:
“Por talendo digital esenciales”.

20/10/25 a 23/10/25
24/11/25 a 27/11/2025

Fundación ONCE

Formación Fecha y lugar Organiza / imparte

Taller de elaboración: “Agua de Florida” 20/06/2025 CEPAIM

Taller de elaboración: “Velas florales” 04/07/2025 CEPAIM

"Escucha nuestras voces”. Autogestores 07/10/2025 Plena Inclusión Extremadura

Formación en competencias digitales:
“Por talendo digital esenciales”.

20/10/25 a 23/10/25
24/11/25 a 27/11/2025

Fundación ONCE

Actividades en 2025
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Formación para las personas usuarias

Talleres para las personas usuarias
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Actividad
Fecha y

lugar
Organiza / imparte

Visita taller de manipulados Asociación VERA 25/02/2025
Asociación APTO - Asociación

VERA

Encuentro online: “Aprendiendo entre pares”.
Autogestores internacional

10/04/2025 Plena inclusión Extremadura

Encuentro online. Red de Personas Mayores
09/06/2025
16/09/2025
14/10/2025

Plena Inclusión Extremadura

Red de Envejecimiento. “¿Te apetece un café?”.
online

A lo largo del 2º
semestre 2025.

Plena Inclusión Extremadura

Encuentro de autogestores. Jarandilla de la Vera 18/06/2025 a
20/06/2025

Plena Inclusión Extremadura

Huerto Social urbano 2º semestre
2025

Fundación CEPAIM

IIª Convivencia Social. Belvis de Monroy-Casas. 07/11/2025
Iberdrola. Ayto. Belvis de

Monroy-Casas

"Cuidarse, el mejor arte”. APTO en colaboración
con el Centro de Mayores de Navalmoral de la

Mata
01/12/2025 Plena Inclusión Extremadura

Actividades en 2025
Participación 
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Actividad Fecha y lugar

Excursión Desfile Carnaval de Navalmoral de la Mata 28/02/2025

Vacaciones de verano y respiro familiar: Guardamar del Segura 06/06/2025 a 11/06/2025

Albergue Asociación VERA. Actividad de ocio, respiro e interacción
con otras asociaciones del entorno. INTEGRA+, Diputación de

Cáceres.
03/10/2025 a 05/10/2025

Convivencia en 5º Pino, Talayuela. INTEGRA+, Diputación de
Cáceres

28/11/2025

Salidas con el grupo de envejecimiento semanales a diferentes enclaves
cercanos:

Mercadillo de Navalmoral de la Mata.
Parque ornitológico de Saucedilla.

2º semestre 2025

Actividades en 2025
Ocio
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Actividad Fecha 

Publicación Vídeo. Programa Normalización 2025. 03/12/2025

Presentación libro Gigi Beret: “No Hay título para este
cuento. Abre la puerta y entra dentro”. PRENSA

03/12/2025

Presentación libro Gigi Beret: “No Hay título para este
cuento. Abre la puerta y entra dentro”. 

11/12/2025

Gala a beneficio Asociciación APTO. Escuela de danza
Adela Gil

22/12/2025

Acciones a colectivos educativos Fecha

Jornada de puertas abiertas. Escuela Taller Ayto.
Navalmoral de la Mata (Cáceres)

21/02/2025

Charla-coloquio sobre discapacidad intelectual y
conocimiento de nuestra Asociación. IES San Martín.

Talayuela (Cáceres)
24/02/2025

Jornada de puertas abiertas. IES Zurbarán. Navalmoral de
la Mata

15 y 16/10/2025

Actividades en 2025
Sensibilización
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Información
económica

La Asociación APTO cuenta con varios
colaboradores que, junto con las cuotas
asociativas, donaciones de particulares y
la venta de nuestros productos,
contribuyen a desarrollar y financiar
nuestra actividad. Se trata de
administraciones públicas, empresas y
otras entidades:

PÁGINA 15

Financiadores

Colaboradores



PÁGINA 16

Información
económica
2025



Visibilización
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Las redes sociales corporativas se han
utilizado como medio de comunicación
social para dar visibilidad a las
actuaciones que se realizan desde
nuestra entidad y los servicios que
gestionamos. Disponemos de los
siguientes perfiles:

Redes Sociales
La página Web de la entidad unifica
todos los servicios que ofrecemos y
toda la información corporativa.

Durante esta anualidad hemos estado
planificando un nuevo diseño que
pronto se activará para su consulta
pública.

Página Web

www.asociacionapto.org
Asociación APTO Navalmoral

@apto_navalmoral_

asociacionapto

http://asociacionapto.org/
https://www.facebook.com/APTONavalmoral/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/apto_navalmoral_/
https://www.tiktok.com/@asociacionapto


Nuestros productos
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Nuestro productos son ideales para:

Las personas usuarias de nuestro Servicio de Centro Ocupacional realizan diferentes
productos a través de su formación en los talleres laborales que se ofrecen.
Actualmente disponemos de los siguientes talleres: carpintería, cerámica, papelería-
serigrafía, cuero y manipulados.

Dichos productos están disponibles para la venta al público sirviendo como forma de
financiación extra para nuestra asociación.

Otras formas de venta
Online: puedes consultar los
productos que ofrecemos a través de
nuestras redes sociales.

Punto físico: también puedes venir
directamente a nuestras instalaciones
y visitar nuestra tienda física.

Telefónicamente o email: puedes
llamarnos por teléfono o escribirnos
un correo electrónico para hacernos
tu encargo.

Ctra. Jarandilla (EX-119),
km. 1,900, margen izqda.
10300 Navalmoral de la Mata.
Cáceres.

tienda@asociacionapto.org

927 53 14 30

Bodas, bautizos, comuniones
Regalos de empresa
Merchandising
Regalos personalizados

Mercadillos, ferias y exposiciones



927 53 14 30

info@asociacionapto.org

Ctra. Jarandilla (EX-119), km.
1,900, margen izqda. 10300
Navalmoral de la Mata,
Cáceres.

Juntos construyendo un mundo
más inclusivo y solidario.

www.asociacionapto.org

Datos de contacto

http://asociacionapto.org/

